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consiste 4 éraler sur les dents une pate formulée & partir de
microcristaux capables d’accrocher le faiscean laser dirigé par
le praricien. Leur tempéracure s'éléve alors d’environ 8 °C,
générant une action de polissage de la dent. Bon & savoir
pour les douillettes, la douleur induite par la pénétration

de la pate de blanchiment dans les dents — qu’elle rend
momentanément poreuses —, varie selon la sensibilité

de chacun au chaud et au froid. Mais le résultat permer

de gagner entre un demi-ton et un ton en une seule séance et
de fagon durable, méme sur des dents trés jaunies par le tabac.

Entre 500 et 700 € la séance de 40 minutes
(et trois séances maximum).

oy ¥
On deésintégre le poil

Le principe repose ici sur une technique qui répond

au nom barbare de « thermolyse sélective » : la lumire
émise par |'appareil d'épilation est attirée par la mélanine
contenue dans le poil, puis absorbée par le follicule pileux
et transformée en chaleur. Plus le poil est sombre, plus

le traitement est efficace, et on obtient généralement

un score de 70 % d'épilation définitive au bout de cing

4 six séances. Artention aux peaux mates ou bronzées,
contenant davantage de mélanine, leur épilation exige

un appareillage adapté en termes de longueur d’onde
lumineuse pour ne pas briiler la peau en méme temps
que le poil ni générer I'apparition de taches blanches.

Environ 70 € la séance pour le maillot
et 120 € pour les demi-jambes.

On combal le lemps

Le laser de remodelage (ou réjuvénation) permet de s’offrir
un coup de frais sans traumatisme ni éviction sociale car

il n'entraine pas d’effets secondaires. Concu pour chauffer
le derme en surface, il rougit 1égérement la peau et peut
facilement se pratiquer le temps d'une pause déjeuner.
Conseillé aux peaux jeunes un peu fatiguées, ce laser

type Nd:Yag provoque un réchauffement qui favorise

la rérracration du collagéne pour un effer tenseur

et la stimulation immédiace des fibroblastes. Résultat,

des pores resserrés, davantage d'éclat, de tonicité,

et moins de ridules, surtout au niveau des partes-d'oie.
Entre 150 et 250 € la séance de 20 minutes et 4 4 5 séances espacées
sur six mois (les effets sont visibles dés la troisiéme séance).

On efface les taches

Pour les peaux matures et celles qui présentent des taches,

on utilise généralement les lasers CO; pulsé ou Erbium:Yag
qui abrasent la peau en superficie. Pratiquée sous anesthésie
locale, cette méthode de « resurfacing » nécessite deux
semaines d'arrét en raison des rougeurs et autres gonflements
qu'elle peut provoquer. Pour un résultat généralement
bluffant: visiblement plus lisse et comme liftée, la peau s'est
débarrassée au passage de toutes les ridules et autres taches

DES NOMS BARBARES
MAIS DES RESULTATS
BLUFFANTS ET DURABLES

pigmentaires. Atcention, I'écran total est indispensable
pendant trois mois minimum en cas d'exposition, et un
filtre nécessaire en ville pour protéger la peau fragilisée.
Environ 1500 € la séance.

On atlenue les s'r"r"f/r"!zu'f'w".\-

On dit bien «atténue » car, au final, le laser ne peut les faire
disparaitre complétement. A noter également, le traitement
sera plus efficace sur des vergetures récentes, c'est-a-dire

les stries rouges, que sur les marques blanches déja
installées. La méthode utilisée étant la méme que pour
effacer les raches, des pansements et une immobilisation

de cing jours sont i prévoir. Passé ce délai de cicatrisarion,
I'épiderme s'est reconstitué et on peut reprendre une vie
normale mais pas s'exposer au soleil (pendant trois mois
pour les peaux claires et six pour les peaux mates).

Entre 200 4 1200 € selon I'étendue de la zone 2 traiter.

Un devis doit vous étre soumis lors de la premiére consultation. =

Merci an Dr Bernard Sfondatenr du centve I épilation laser Epilium,
weneepilinm.com, et au centre Point Médical Laser, wew plaser.com

ET ON MAIGRIT AUSSI?
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